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Narastajca fala agresji i przemocy swod dzieci i miodziey budzi niepokdj
spoteczny. Wzrasta liczba dzieci dopuszgzggh se¢ przemocy, a tate obngza st wiek, w
ktorym dochodzi do coraz brutalniejszych atakowstabsze, bezbronne dzieci. Potrzeba
przeciwdziatania zjawisku agresji stajec sszczegOlnie istotha w szkole, gdzie¢sip
dochodzi do aktow przemocy. Nauczyciele, pedagodydajg sic by¢ bezradni wobec
takiego destrukcyjnego zachowania nieletnichaia ,, Grebiciel ze szkolnego boiska” jest
pewnego rodzaju zbiorem wskazowek jak poradnbie ze zjawiskiem ghienia w szkole.
Lektura jest ttumaczeniem wydawnictwa kanadyjskiego

Ksigzka skiada si z 8 rozdziatdbw dotyccych r@nych zagadnie zwigzanych z
grebieniem i dokuczaniem. k& przedstawiam informacje o zawab poszczegoinych
rozdziatdbw. Zwracam szczegdlmuwag: na fragmenty publikacji zwkzane z ral szkoty w
zakresie przeciwdziatania zjawiskuetpreniu wsréd uczniow.

W rozdziale | zatytutowanymistota grgbienia’ autorka wyjd&nia czytelnikowi, na
czym polega to zjawisko, a tak zwraca uwag na to, jak powznym jest problemem.
Wskazuje rOownig uzasadnienie tego, by poméc ofiarom orazbggielom. Ich negatywne
doswiadczenia i zachowania w latach miédioksztattuy cechy osobowiei, wptywajg na
dalsze losy w dorostyniyciu. Duzg role przypisuje rodzinie jakagrodowisku najsilniej
wptywajagcemu na zachowanie dzieci. Dlatego - jej zdaniewezne jest, aby szkota stale
wspotpracowata z rodzinako podstawowyndrodowiskiem wychowawczym dziecka.

Rozdziat 1l pt. Zrozumi€ grebiciela’ nakreila sylwetke typowego przéadowcy,
jako osoby silnej, pewnej siebie i porywczej, zagbpcej st agresywnie wobec swojego
otoczenia. Zazwyczaj pochodzi on z dobrej, ale emdmipcej go albo niewydolnej
wychowawczo rodziny. Ma agresywnego, niekogbego ojca. Lubi diczy¢, bo to daje mu
poczucie sity i kontroli nad otoczeniem, a przenwgdaje mu s§ swietnym sposobem
rozwigzywania probleméw. Gibiciel jest osob, ktérg trudno lubé i ktorej trudno
wspotczig. Grebig zarowno chiopcy jak i dzieweta, ch& w odmienny sposob. W tym
rozdziale znajdujemy informacje o wieku etpicieli, ich sytuacji rodzinnej, petize presji
rowiesniczej oraz zmianach, jakie nggtija wraz z wiekiem w sposobiegzenia.

Rozdziat Il ,PomoOc gmbicielowi” daje czytelnikowi maliwosci spojrzenia na

dreczyciela jako osop wymagajca pomocy ze strony rodzicow, nauczycieli i catego



spoteczéstwa. Wymaga to wkroczenia w jegwiat, peten gniewu, agresji, hieumigjosci
wyrazania uczd i braku wspéitdziatania z réwdeikami. Zjawisko to meéna nazwé
analfabetyzmem emocjonalnym. ¢hienie jest zjawiskiem spotecznym, dlatego w
rozwigzanie problemu musi zostavtagczone cate spotecistwo. Autorka ukazuje jak bardzo
potrzebna jest wspotpraca rodziny ze sgk8twierdza: ,Szkoty czyginajwicksze posipy w
walce z grbicielami, kiedy, na wzér rodzicow, zaczypajd ustalenia podstawowych zasad —
czyli jasno okrélonych standardéw zachowania, ktérych oczekuje el ucznidbw — a
nastpnie konsekwentnie odbieraj przywileje i nie pozayaha zabaw dzieciom, ktore tanai
reguty” (s.74-75). Jednocggie postuluje s odegcie w przypadku ggbienia od
tzw.,wrazliwego” podefcia. Rozmowa nauczyciela z dzieckiem nie wystarBojrzebna jest
.bezpdrednia, pozbawiona elementow wrégo kara (...) w sposOb nie bugtzy
watpliwosci, ze przemoc nie poptaca” (s.74). W rozdziale tym dnigj czytelnik take szereg
porad, w jaki sposob mioa wykorzysta zdolngci przywodcze szkolnych tyranow.

Rozdziat IV zatytutowany Zrozumi€ ofiar¢” ukazuje czytelnikowi jak ogromny
wptyw na calezycie ofiar pozostawia przdowanie przez réwiaikow. Autorka wskazata
podobnie jak w przypadku ghiciela portret typowej ofiary, jej cechy fizyczne
osobowdciowe oraz konsekwencje, jakie niesie zaasola dalszezycie bycie ofiag.
Znajdzie tu réwnie czytelnik odpowied na pytanie, dlaczego ofiara nie szuka pomocy, co
kieruje dzieckiemze jest tak bezradne i podpedkowane przdadowcom.

W rozdziale V Pomac ofierze: rola rodzicGwkazane zostaty dwa sposoby radzenia
sobie w sytuacji gtbienia tj. ucieczka lub walka. Sposob, jaki wybielaecko, w duej
mierze zaley od tego, jak zostalo wychowane w rodzinie. Rodzksztattuje u dzieci
sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Metegliczone w dzieéistwie pozostaj
niezmienione lub ulegajnieznacznym modyfikacjom w latach szkolnych i dym zyciu.
Duze znaczenie ma tu reakcja rodzicow, kiedy dowipdig, ze ich dziecko jest ofiagr
dreczenia. Ten rozdziat swiadamia dorostym, jak magpomoc dzieciom wypracowa
wlasny sposéb obrony przed atakami ze strony kwkéw oraz zawiera wskazowki, jak
,Zmieni¢” zachowanie dziecka, by przestatattla grebicieli atrakcyjnym celem.

Rozdziat VI ,Pomoc ofierze: rola szkdtgharakteryzuje szkotjako gtéwny podmiot
w walce ze zjawiskiem gbienia. Jak pisze autorka: gliejednak problem ggbienia ma
zosta rozwigzany, rodzice i nauczyciele muasaspotpracowéai dobrze jest, kiedy ci pierwsi
zdap sobie spraw z ciezaru obowizkdw, z ktérymi musz sie obecnie zmagapedagodzy”
(s. 134). Doréli: rodzice, nauczyciele, opiekunowie i przedstaele wtadz lokalnych mugz

sprawt, aby dzieci przestaty Bybezsilne. Wymaga to dago zaangawania, szczegolnie ze



strony nauczycieli, bowiem ,gbienie musi obchodgi szkot: zapewnia ona lokum,
widownie, by¢ maze nawet stwarza sprzyjap przesladowcom atmosfef(s. 136), sid tak
wazne jest, aby szkofa zostata zaarmmyana w przeciwdziatanie gbieniu i pomagata
rodzinie w realizacji funkcji wychowawczej, ugz miodych ludzi wiéciwych zasad
postpowania. SzczegoOlne znaczenie dla wyeliminowargaviska ggbienia w szkole ma
wczesne wykrycie problemu. Rozpoznanie zjawiskapoaiomie niszych klas szkoty
podstawowej i szybkie wkroczenie z dziataniami asamzymi daje szagsby nie dopsci¢
do sytuacji, w ktérej ggbienie stanie gi powanym problemem na wgzych szczeblach
ksztalcenia. Do osgniccia celu potrzebna jest wspoipraca rodzicow, natielly
spotecznéci lokalnej, gdy wszyscy musg przeciwstawt sie przejawom gebienia. ,Kiedy
rodzice i spoteczrig lokalna przyktadaj sic do wyeliminowania ggbienia istnieje szansa na
to, ze im st uda (...). Podégie takie mana okrgli¢ jako >, rozwhzanie angaujace cag
szkok” < i powinno sklada sie z dziata mapcych na celu utrzymanie dzieci w dobrym
zdrowiu 1 nastroju (...)"(s.147). Nauczyciele, a zakrodzice powinni okazywadzieciom
ciepto, zainteresowanie, @h wspolpracy oraz z uwagsledziéc jego poczynania i ustala
sciste granice niedopuszczalnego zachowania. Tylkas&kwencja w wychowaniu: w
rodzinie, a nagpnie w szkole pomie zapobiegadalszemu rozwojowi zjawiska gienia.
Autorka zwraca tate uwa@ na to, by nauczyciele zdawali sobie spfavkoszmaru, jaki
przezywa ofiara i nie lekcewayty jej problemow. Wane, aby w odpowiednim momencie
rozpozna potencjalne ofiary i zapobiec przykrym zdarzeniofutorka m.in. stwierdza:
.Hatasliwe, agresywne dzieci zwykle otaczang epieky, poniewa ich zachowanie
przeszkadza catej klasie, za to uczniowie, ktorieymap 0 sobie najlepszego zdania i mog
cierpie z powodu samotrsci i depresji, musgsami prosi o pomoc. Pedagodzy powinnidy
wyszkoleni w rozpoznawaniu cichych dzieci, ktorerpia w milczeniu i zapewri im
niezledng pomoc zanim édzie za péno”(s.168). Rozdziat VI prezentuje liczne sposoby
radzenia sobie w szkole ze zjawiskienelgenia. Jednym z nich jest nauka sztuki mediaciji.
Kolejnym rozwhzaniem jest skorzystanie z pomocy funkcjonariusazalicjp ktory
wytlumaczy uczniomze grebienie jest przespstwem, za ktore grozi kara. Dzieci nale
takze nauczy alternatywnych sposobéw @jrania czasu wolnego, organizawian wigcej
zabaw naktanigc ich jednoczénie do wspolpracy, przestrzegania regut, patrzenia
pozytywnego na siebie i innych. Pod{oma wczéniej konsekwencja w wychowaniu oraz
wspoOtpraca catej spoteczstd daje szargsna zwekszenie bezpiechstwa w szkole. Autorka
proponuje kilka wartéciowych programéw realizowanych wardych stanach Ameryki, ktére

zaowocowaty pozytywnymi efektami.



Rozdziat VII ,Gnebiciel w spoteczéstwi€’ ukazuje obrazwiata, jaki kreowany jest
przez media. Znajdziemy tu odpowieda pytanie, jak media wptywana dzieci oraz szereg
porad, gtébwnie dla rodzicow, ktére pozwalie dopyci¢ do tego, by telewizja wychowywata
dziecko na gebiciela.

Ostatni rozdziat VIII pt. Jak wychowywa asertywne, a nie agresywne dzi€cko
skierowany jest przede wszystkim do rodzicéw. Zasvieskazowki, w jaki sposob daid
powinni wptywa& na posgpowanie swoich pociech juod najmtodszych latycia. Autorka
proponuje kilka pomystow jak rozwijau dziecka asertywré, poczucie wiasnej warfoi,
umiejtnos¢ opanowywania agresji i gniewu, jakdiezalenym i towarzyskim. Jej zdaniem
szczegOlne zadanie stoi przed rodzicami,zgolyi w pierwszych latacliycia ucz dziecko
odwagi, niezalenosci, empatii i asertywriwi. Szkota mae jedynie pomoOc rozwifa
pozytywne cechy u dziecka lub starsic niwelowa& negatywne. Na pomoc rodzinyesto
trudno liczyé, jesli jest to srodowisko dysfunkcyjne, dlatego przed szkaitoi ogromne
zadanie ,walki” z ggbicielami. Wymaga ono dwo cierpliwdci i poswigcenia ze strony
pracownikow szkoty.

Ksigzka Kim Zarzour zastuguje na uznanie ze wdglna walory zarbwno poznawcze
jak i metodyczne. W sposOb przyshy zapoznaje nauczycieli, a #&k rodzicow ze
zjawiskiem ggbienia dzieci przez réwdaikow. Polecam g szczegodlnie nauczycielom ze
wzgledu na to,ze szkota ma istotny wptyw na ksztattowanie pozytyem zachowa
spotecznych miodych ludzi. Propozycje metodycznérekznajdzie w niej nauczyciel, mpg

mu pomaoc uporasie z problemem ggbienia w jego szkole.



