
LISTOPAD 

2.11 ŚRODA 
Zupa koperkowa z zacierką, mortadela obsmażana, ziemniaki, surówka z marchewki z chrzanem, 

kompot 

3.11 CZWARTEK 
Zupa pomidorowa z ryżem, kotlet mielony, ziemniaki, surówka z białej kapusty, kompot 

4.11 PIĄTEK 
Barszcz czerwony z fasolą, pierogi leniwe z serem, sok przecierowy 

7.11 PONIEDZIAŁEK 
Kapuśniak z ziemniakami i mięsem, ryż z jabłkami, kompot, jogurt 

8.11 WTOREK 
Zupa grysikowa, pieczeń wp., ziemniaki, buraczki z chrzanem, kompot 

9.11 ŚRODA 
Zupa kalafiorowa z zacierką, kotlet z jajka, ziemniaki, surówka z marchewki z jabłkiem, kompot 

10.11 CZWARTEK 
Zupa porowa z kaszą, spaghetti z sosem mięsnym, kompot, owoc 

14.11 PONIEDZIAŁEK 
Zupa jarzynowa z ziemniakami i mięsem, naleśniki z dżemem, kompot, jogurt 

15.11 WTOREK 
Zupa ryżowa, filet z kurczaka, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej, kompot 

16.11 ŚRODA 
Zupa borowikowa z makaronem, wątroba duszona, ziemniaki, surówka wielowarzywna, sok 

przecierowy 

17.11 CZWARTEK 
Zupa pomidorowa z makaronem, sztuka wołowa w sosie chrzanowym, ziemniaki, buraczki na 

kwaśno, kompot 

18.11 PIĄTEK 
Krupnik, ryba smażona, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, kompot 

21.11 PONIEDZIAŁEK 
Zalewajka z ziemniakami kiełbasą, makaron z serem, kompot, owoc 

22.11 WTOREK 
Rosół z makaronem, potrawka z kurczaka, ziemniaki, sałata zielona, kompot 

23.11 ŚRODA 
Zupa koperkowa z zacierką, gołąbki z ryżem, sos pomidorowy, chleb, sok 

24.11 CZWARTEK 
Zupa ogórkowa  z ziemniakami, filet w sosie orientalnym, ryż, kompot 

25.11 PIĄTEK 

Barszcz czerwony z ziemniakami, pierogi z truskawkami, kompot, jogurt 

28.11 PONIEDZIAŁEK 
Kapuśniak z ziemniakami mięsem, naleśniki z powidłami, kompot, owoc 

29.11 WTOREK 
Zupa grysikowa, kotlet schabowy, ziemniaki, surówka z pora, kompot 

30.11 ŚRODA 
Zupa kalafiorowa z zacierką, placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym, kompot, jogurt 


